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Arthur RUIZ + Léric HANS DA SILVA

Arthur RUIZ + Mathias DROUIN Arthur RUIZ Lionel LEDUC Loric LABAT 

SF3                                                  
20h00 - 
22h00

SF2 + SF3                                
20h30 - 
22h00

SM2 + SM3                           
21h00 - 
23h00

SM1                                
21h00 - 
23h00

U18F                                          
(2007 à 2009)        

19h15 - 
20h45 

Mickaël HODEBAR 

Léric HANS DA SILVA

U11F Gorges    
(2014 - 2015)                                                             

14h15 - 
15h30

U11M Gorges    
(2014 - 2015)                                                             

15h30 - 
17h00

U15F                            
(2010 - 2011)                                     

19h30 - 
21h00

LOISIRS 
GORGES                          

M + F                    
20h30 - 
22h00

SF1 + SF2                             
20h30 - 
22h00

SM1             
20h30 - 
22h00

SM1                                 
21h00 - 
22h30

SF1                                               
20h30 - 
22h00

U18F                                          
(2007 à 2009)                                      

19h00 - 
20h30

U11M     
Clisson                                   

(2014 - 2015)                    
16h45 - 
18h00

U11F                                      
(2014 - 2015)      

Clisson                            
16h45 - 
18h00

U18M                                     
(2007 à 2009)              

17h30 - 
19h00

U18M    
(2007 à 2009)                         

19h15 - 
20h45

U13F                            
(2012 - 2013)                                       

17h30 - 
18h45

U13M                                 
(2012 - 2013)                          

18h45 - 
20h15

SM2 + SM3                     
20h15 - 
21h45

U15M                      
(2010 - 2011)                                                 

18h00 - 
19h30

U13F                                       
(2012 - 2013)                                

18h00 - 
19h15

LOISIRS 
FILLES                                        

20h45 - 
22h30

U9M + F    
Clisson                                                    

(2016 - 2017)                            
16h45 - 
18h00

U15M    
(2010 - 2011)                              

16h15 - 
17h45

U18M                                      
(2007 à 2009)                                

17h45 - 
19h00

U13M                             
(2012 - 2013)                              

18h00 - 
19h15

Manu BONNEAU Arthur RUIZ + Léric HANS DA SILVA + Mathias DROUIN  

BASKIN                     
11h00 - 
13h00

 U11M + F  
(2014 - 2015)    

Clisson           
13h30 - 
14h45

U15F                                          
(2010 - 2011)                 

14h45 - 
16h15

PLANNING ENTRAINEMENT MAI 2024 -  SAISON 2023 - 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Planning modifié pour pouvoir rassembler les différentes équipes sur des mêmes créneaux en vue de préparer la saison 
prochaine.                                                                                                     

Il est donc nécessaire de prendre en compte la catégorie de votre enfant pour l'année à venir. Les dates de naissances sont 
indiquées sur les différents créneaux 

 La plupart des séances se déroulent à Clisson, la salle de Gorges étant indisponible. Seuls certains entraînements pourront se tenir au Lycée Charles 
Peguy 

U9M + F + U7                                             
(2016 à 2019)   

Clisson                      
11h00 - 
12h15

U9M + F + U7 
Gorges                                  

(2016 à 2019)                                                                    
13h00 - 
14h15


